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            ใส่ถงุมัย๊คะ๊!!! วลเีดด็ของพนกังานรา้นคา้สะดวกซือ้  มกัพดูเสมอหลงัจาก Check out สนิคา้ใหล้กูคา้แลว้   ซึง่ก่อน
หน้านี้การซือ้หมากฝรัง่ 5 บาทเพยีงแค่ชิน้เดยีวพนกังานกย็งัควา้ถุงพลาสตกิก๊อปแก๊ปมาใสใ่ห ้ ลกูคา้กค็วา้ไปโดยไม่ไดใ้ย
ดอีะไร   ส่วนใหญ่แลว้จะน าไปทิง้ๆ ขวา้งๆ   ซึง่พนักงานแคชเชยีรห์ุ่นยนตจ์ะท าหน้าทีข่องเคา้ไปตามทีอ่บรมมาว่าจะตอ้ง
ใส่ถุงใหลู้กคา้เสมอ  ลองคดิดูน๊ะครบัว่า 1 คน 1 รา้น 1 ครัง้ ทุกๆวนัจะต้องใชถุ้งพลาสตกิเท่าไร แลว้รา้นคา้สะดวกซือ้ใน
ปัจจุบนัมอียู่เท่าไร  แค่ค านวณคร่าวๆกค็ดิไม่ตกแลว้ครบักบัปรมิาณถุงพลาสตกิทีเ่ราใชก้นัในแต่ละวนั  ถุงพลาสตกิทีห่า้ง
รา้นต่างๆ น ามาใส่สนิคา้ใหลู้กคา้นัน้ มกัจะม ีโลโก ้ ตราสนิคา้ เพื่อย ้าเตอืนและสรา้งความระลกึถงึ บางครัง้รา้นคา้กอ็า้งว่า
การใส่ถุงพลาสตกิใหลู้กคา้เพื่อเป็นสญัลกัษณ์ว่าซือ้จรงิๆ ไม่ไดข้โมยออกมา  จรงิแลว้เราใชถุ้งพลาสตคิใส่ของกนัเพยีงคน
ละไม่กีว่นิาท ี เรามกัง่ายเกนิไปหรอืเพราะธุระไม่ใช่กนัแน่  จนบา้นเมอืงของเราจะกลายเป็นเมอืงแห่งถุงพลาสตคิไปแลว้ 

แต่ในปัจจุบนัเริม่เหน็หา้งสรรพสนิคา้ รา้นคา้สะดวกซือ้  หลายแห่งเมื่อขายสนิคา้ชิน้เลก็ๆ  จ านวนไม่มาก  เริม่
เขา้ใจพฤตกิรรมซือ้ของลูกคา้แลว้ว่าถ้าไม่เหลอืบ่าฝ่าแรงสามารถถอืไปได ้ ลูกคา้ก็จะมแีนวโน้มปฏเิสธการรบัถุงพลาสตกิ
จากรา้นคา้   นอกจากจะเป็นการประหยดัถุงพลาสตกิของทางรา้นแลว้  ยงัจะช่วยลดขยะพลาสตกิทีลู่กคา้ต้องน าไปทิ้งๆ 
ขว้างๆ ในถงัขยะอกีซึ่งกไ็ม่รู้เหมอืนกนัว่าจะใส่ถุงใหไ้ปท าไม    แต่สาเหตุที่พนักงานจ าเป็นต้องถามลูกค้าใหแ้น่ใจก่อน  
หากลกูคา้มเีจตนาไม่รบัถุงพลาสตกิจรงิๆ   จะไดไ้ม่เป็นความผดิของพนกังาน การรณรงคล์ดการใชถุ้งพลาสตคิเป็นตวัเลข
เชงิสญัลกัษณ์กนัว่า “เราลดการใชถุ้งพาสตคิไปแลว้เป็นจ านวน…………ถุง” การปฏิเสธถุงพลาสติกจากร้านค้า
ต่างๆ  เป็นพฤติกรรมใหม่ที่ผูบ้รโิภคเริม่ปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมกนับ้างแล้ว  เนื่องจากเหน็สภาวะขยะล้นเมอืง  จนมกีาร
รณรงค์ให้น าถุงผ้ามาใส่สนิค้า จ าหน่ายถุงผ้าหรอืแจกถุงผ้าเป็นโปรโมชัน่ของร้านค้าเพื่อลดการใช้ถุงพลาสติกจากทาง
รา้นคา้  การใชว้สัดุจากชานออ้ย มนัส าปะหลงัหรอืกระดาษมาท าบรรจุภณัฑ ์ เพื่อการย่อยสลายในธรรมชาตทิี่เรว็ขึน้กว่า
พลาสตกิและโฟม  เนื่องจากพลาสตกิและโฟมเมื่อไม่ใชแ้ลว้จะกลายเป็นขยะซึง่จะย่อยสลายในธรรมชาติไดต้อ้งใชเ้วลาใน
อย่างน้อย 400 ปี  แต่หากบรรจุภณัฑ์เป็นวสัดุธรรมชาติ เช่น ชานอ้อย มนัส าปะหลงัหรอืกระดาษแล้วจะย่อยสลายใน
ธรรมชาตไิดภ้ายในเวลาเพยีง 45 วนั ซึง่หลายท่านเขา้ใจว่าเป็นการเพิม่ตน้ทุน แต่หารูไ้ม่ว่าตน้ทุนของบรรจุภณัฑเ์หล่านัน้
เพิม่ขึน้อกีเพยีงเลก็น้อยเท่านัน้  เมื่อเทยีบกบัตน้ทุนของภาวะโลกรอ้น 
        ประเทศไทยมปีรมิาณขยะเพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง  มขียะมลูฝอยประมาณ 16 ลา้นตนั ซึง่เป็นขยะใน กทม. รอ้ยละ 22 
หรอื เฉลีย่ 9,800 ตนัต่อวนั ในทีน่ี้เป็นขยะทีถู่กก าจดัอย่างถูกต้องตามหลกัวชิาการเพยีง 5.8 ลา้นตนั ทีเ่หลอือกี 10 กว่า
ลา้นตนักลบัถูกก าจดัในสิง่แวดลอ้มดว้ยการเผาทิง้     จากสถติดิงักล่าวขา้งตน้แมจ้ะมคีวามพยายามลดปัญหาปรมิาณขยะ
กนัมากมาย  แต่ปัจจุบนัปรมิาณขยะไม่ไดล้ดลงเลยแต่อย่างใด  เหตุเหล่าน้ีมาจากการทิง้ขยะในชวีติประจ าวนัของผูบ้รโิภค  
พฤติกรรมเหล่านี้เป็นผลพวงมาจากการตลาดบรรจุภณัฑท์ีเ่ป็นกลยุทธเ์พื่อสร้างความสะดวก  สร้างความน่าสนใจใหก้บั
ผลติภณัฑเ์พยีงเพื่อห่อหุม้เป็นอาภรณ์แก่ผลติภณัฑเ์ท่านัน้ เมื่อถงึเวลาผูบ้รโิภคสว่นใหญ่กเ็ลอืกทีจ่ะ “ทิง้”   
        อาหารว่างทีน่ิยมกนิกนัระหว่างมือ้อาหารทีเ่รยีกว่า “เบรก” ส่วนใหญ่พบเหน็ตามงานประชุม  สมัมนา  งานบุญ งาน
ศพ  รา้นคา้จะนิยมใสก่ล่องตดิโลโกร้า้น เบอรโ์ทรศพัท ์ สรา้งเอกลกัษณ์กนัเตม็ทีเ่พื่อใหล้กูคา้สามารถสัง่ไดใ้นโอกาสต่อไป 
แต่ในปัจจุบนัธุรกจิรบัจดัอาหารว่างใส่กล่อง (Snack Box) แข่งขนักนัมากขึน้   จ าเป็นต้องใส่กล่องบรรจุภณัฑ์เพื่อความ
สะดวกในการขนสง่ไดร้วดเรว็  แต่นัน่หมายถงึการเพิม่ปรมิาณขยะใหม้ากขึน้ ผูค้นสว่นใหญ่เบรกแลว้กท็ิง้กล่องบรรจุภณัฑ์
ไวร้กรุงรงัเตม็ไปหมดซึง่ของว่างบางชนิดไม่จ าเป็นทีต่อ้งใส่กล่องเลย  หรอืถ้าจ าเป็นกค็วรเลอืกทีจ่ะใชน้วตักรรมดา้นบรรจุ
ภณัฑ์เพื่อสิง่แวดล้อมหรอืเลอืกใช้กระบวนการจดัหน่ายที่เป็นการลดขยะ เช่น เบรกแบบหยบิกนิ (Finger Food) แล้วให้
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ความรูใ้นทีป่ระชุมสมัมนาหรอืงานเลีย้ง งานศพว่าเราคอืกจิการเพื่อสงัคมและสิง่แวดลอ้ม “ขออภยั  งดใช้กล่อง” นี่ คอื 
นวตักรรมทางความคดิทีม่แีต่ผูบ้รโิภคจะชื่นชม 
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